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Le rapport Signes vitaux constate que notre communauté est préoccupée par la 
santé mentale de nos enfants  
 
Sudbury, le 4 octobre 2011. Plus d’enfants sont admis à l’urgence pour des raisons de santé 
mentale et d’automutilation. C’est une des révélations du rapport Signes vitaux du Grand Sudbury 
2011, dévoilé aujourd’hui.   
 
Dans la dernière année, les enfants et les jeunes ont été traités 580 fois à l’urgence de l’Hôpital 
régional de Sudbury (HRSRH) pour des problèmes de santé mentale, ce qui représente 3,4 % de 
toutes les visites à l’urgence faites par les enfants, selon le rapport. Cette proportion était 0,5 % plus 
élevée que la proportion d’enfants traités pour des raisons de santé mentale dans tous les hôpitaux 
du RLISS du Nord-Est et 0,3 % plus élevée que dans tous les RLISS. 
 
Signes vitaux a aussi révélé que d’avril 2010 à mars 2011, les enfants et les jeunes ont été traités 91 
fois à l’HRSRH pour automutilation, incluant la surdose, les blessures volontaires et 
l’autoempoisonnement. Cela marque une hausse par rapport aux 82 cas de l’année précédente.   
 
« En tant que communauté, nous nous soucions de la santé de notre jeunesse », a dit Carmen 
Simmons, directrice générale de la Fondation communautaire de Sudbury, l’organisme qui publie le 
rapport annuel. Selon l’opinionnaire auquel ont répondu les Sudburois et qui fait partie du rapport 
Signes vitaux, 67 % des gens s’inquiètent des dépendances chez les jeunes et 56 % pensent que la 
dépression menace sérieusement ceux-ci.  
 
Le Dr Denis-Richard Roy, président d’honneur du comité directeur des Signes vitaux et PDG de 
l’Hôpital régional de Sudbury, a réagi au rapport en parlant de son objectif de rehausser la 
recherche et les soins pédiatriques à l’hôpital.   
 
« Je suis particulièrement heureux que le rapport Signes vitaux de cette année s’attarde autant à la 
santé, et surtout celle des enfants, a dit Roy. La bonne santé devrait être la norme pour toute la 
communauté, sans exception. C’est une chose dont il faut parler davantage dans cette ville. » 
 
La réponse intersectorielle aux enjeux soulevés dans les Signes vitaux saute aux yeux lorsqu’on 
feuillette les pages aux couleurs vives du rapport, qui englobe 10 secteurs d’activité. Ainsi, les 
statistiques concernant la jeunesse de notre communauté recouvrent les enjeux suivants : 
 



Taux de pauvreté juvénile : 
Le taux de pauvreté juvénile s’est accru dans le Grand Sudbury entre 2008 et 2009, alors qu’environ 
6 240 enfants vivaient dans la pauvreté en 2009.   
 
Coût abordable du logement : 
Le coût moyen d’un appartement à deux chambres dans le Grand Sudbury était de 840 $/mois en 
2010, en hausse par rapport à 2009 (830 $). Ce loyer est inabordable pour une famille avec deux 
enfants dont un des parents travaille au salaire minimum.  
 
Accessibilité des services de garde : 
Le Grand Sudbury compte 274 places subventionnées en garderie pour 1 000 enfants de familles à 
faible revenu, plus que toute autre municipalité de la province. York compte le moins de places, 
avec 110, et la moyenne des municipalités ontarienne est de 202.   
 
Empreinte environnementale : 
En 2009, les ménages sudburois ont envoyé 650 kg de déchets en moyenne à la décharge, en baisse 
par rapport à 2008 (780 kg). Cela s’explique peut-être par le nombre croissant de ménages qui se 
sont mis au compostage des déchets de cuisine (73 % en 2009, contre à peine 22 % en 2006).   
 
Tabagisme chez les jeunes : 
Nos jeunes sont 21,7 % à dire fumer quotidiennement, un taux renversant nettement supérieur aux 
taux provincial (5,1 %) et national (6,4 %) de tabagisme chez les jeunes.   
 
Soins des nouveaux-nés : 
À peine 21,9 % des naissances à l’Hôpital régional de Sudbury sont survenues par césarienne, alors 
que le taux provincial fut de 28,7 %. Puisqu’une naissance par césarienne accroît la morbidité et la 
mortalité maternelles et qu’elle coûte plus cher, les taux de naissance par césarienne sont souvent 
utilisés pour surveiller les pratiques cliniques selon l’hypothèse implicite qu’un taux inférieur est le 
signe de soins plus adéquats et plus efficaces.  
 
Jeunesse et arts : 
La scène théâtrale sudburoise est florissante, comptant 5 groupes de théâtre actifs depuis deux ans. 
Créé en 2010, Youth Entertaining Sudbury est un des groupes récemment constitués.   
 
 
« En faisant ce rapport, la Fondation communautaire de Sudbury souhaite ultimement aider les gens 
à établir des liens entre divers problèmes dans notre communauté, dit Simmons. Nous espérons que 
cela les mènera à appuyer, voire initier des changements pour le mieux. »  
 
La Fondation communautaire de Sudbury aide les donateurs à planifier et atteindre leurs buts 
philanthropiques en jumelant leurs intérêts et préoccupations aux besoins et aux organismes de la 
communauté. Elle subventionne aussi des organismes et des initiatives dans le Grand Sudbury qui 
aident les gens bien à faire de grandes choses dans la communauté.   
 
« Ce printemps, la SCF fut heureuse de pouvoir verser une subvention de 4 500 $ à Habitat pour 
l’humanité afin de lutter contre la pénurie de logements abordables à Sudbury », explique Simmons, 
ajoutant que c’est la vision de la section sudburoise de l’association des ingénieurs professionnels 



de l’Ontario, qui a créé un fonds à la FCS pour répondre aux nouveaux besoins dans la communauté 
aujourd’hui et demain, qui a rendu la subvention possible.   
 
Signes vitaux est une initiative nationale de l’organisme Fondations communautaire du Canada. 22 
autres fondations communautaires au pays dévoilent leur rapport aujourd’hui.   
 
Pour savoir comment obtenir des exemplaires gratuits du rapport ou en apprendre plus sur les 
activités de la Fondation communautaire de Sudbury, prière d’écrire à reception@sudburycf.ca.  
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Pour en savoir plus : 
 
Carmen Simmons, directrice générale  
Fondation communautaire de Sudbury 
705.673.7770 
carmen@sudburycf.ca  
 
Heather White, chef de projets et des communications  
Fondation communautaire de Sudbury 
705.673.7770 
heather@sudburycf.ca  
 
Dr Denis-Richard Roy, PDG de l’Hôpital régional de Sudbury  
Président d’honneur des Signes vitaux  
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